
Voetbal-Principes: Techniek Plezier:

► lichaam tussen bal en man ► dribbelen ► kunnen winnen

► tegenstander uit balans brengen ► schieten ► scoren

Uitleg: ► 2 ploegen ieder achter een dopje

► trainer speelt dieptebal door midden

► één speler van een ploeg sprinten en de winnaar schiet op doel

► de verliezer haalt de bal

variant: • pionnen dicht bij elkaar 

• gezicht naar trainer + tegen elkaar

• schuin van doel


